
Tâm Hồn Vui Xuân
Phi-líp 3:13-14



“Tết” trong Ca dao và câu đối

Mùng Một tết cha,

Mùng Hai tết mẹ, Mùng Ba tết thầy

Thịt mỡ, dưa hành, câu đối đỏThịt mỡ, dưa hành, câu đối đỏ

Cây nêu, tràng pháo, bánh chưng xanh.

"Tân niên hạnh phúc bình an tiến
Xuân nhật vinh hoa phú quý lai.”



Bài Chúc Năm Mới (trên báo internet)

Vừa đủ HẠNH PHÚC  để giữ tâm hồn bạn được ngọt ngào. 

Vừa đủ THỬ THÁCH để giữ bạn luôn kiên nhẫn.                                            
Vừa đủ MUỘN PHIỀN để giữ bạn thật sự tỉnh táo. 

Vừa đủ HY VỌNG để cho bạn được hạnh phúc.                                        
Vừa đủ THẤT BẠI để bạn mãi khiêm nhường.                               
Vừa đủ HY VỌNG để cho bạn được hạnh phúc.                                        
Vừa đủ THẤT BẠI để bạn mãi khiêm nhường.                               

Vừa đủ THÀNH CÔNG để giữ bạn mãi nhiệt tâm.                            

Vừa đủ BẠN BÈ để bạn được an ủi.                                                         

Vừa đủ VẬT CHẤT để đáp ứng các nhu cầu vật chất của bạn.                                                                                                 
Vừa đủ NHIỆT TÌNH để bạn cho đời thêm hân hoan.                                
Vừa đủ NIỀM TIN để xua tan những thất vọng.



Tâm Hồn Vui Xuân

Thơ Thanh Hữu “Hỏi Xuân”

“…Chúa tạo bạn, giữa mênh mông trời bể
Ngài cấy vào trong bạn một hồn xuân,                                                         
Muốn bạn vui, bạn hát trong reo mừng.                                                    Muốn bạn vui, bạn hát trong reo mừng.                                                    
Muốn bạn tỏa mùi hương thơm nhân ái. 

Xuân không chỉ ngoài hoa đồng cỏ nội
Mà Xuân còn hiện hữu ở hồn tim.
Mở lòng ra mời Xuân thắm niềm tin,                                                             
Để Linh Thánh ban quyền uy chuyển đổi…”



Tâm Hồn Vui Xuân

Thơ Thanh Hữu “Nguồn Xuân”

• Cửa xuân mở, người ơi đừng chờ đợi,                                                        
Xin bước vào Xuân phước hựu Giê-su.                                                    
Hãy xua tan bao quá khứ đen mù,                                                           Hãy xua tan bao quá khứ đen mù,                                                           
Hãy nhận lãnh Cây Mùa Xuân Sự Sống.       

• Hãy nhảy múa, Xuân yêu thương sinh động,                                           
Hãy hít vào, nguồn Linh lực thiên ân.                                                     
Hãy hát vang, ca thánh vút mây tầng,                                                       
Hãy ôm trọn, Nguồn Xuân Chân Thiện Mỹ. 



Tâm Hồn Vui Xuân

Thiên Chúa (Đức Chúa Trời) muốn mọi người thực sự có
Tâm Hồn Vui Xuân trọn vẹn.

Làm thế nào để thực sự có Tâm Hồn Vui Xuân trọn vẹn?



Phi-líp 3:13-14

“Hỡi Anh em, về phần tôi, tôi không tưởng rằng đã đạt
đến mục đích, 14 nhưng tôi cứ làm một điều: quên
lửng sự ở đằng sau, mà bươn theo sự ở đằng trước, 
tôi nhắm mục đích mà chạy, để giựt giải về sự kêu gọitôi nhắm mục đích mà chạy, để giựt giải về sự kêu gọi
trên trời của Đức Chúa Trời trong Đức Chúa Jêsus
Christ.”



Tâm Hồn Vui Xuân
Phi-líp 3:13-14

1. Đừng hối tiếc quá khứ

2. Bươn tới với tương lai



1. Đừng hối tiếc quá khứ
Phi-líp 3:14a

“…quên lửng sự ở đằng sau…”

• Hầu hết mỗi chúng ta đều có tâm trạng• Hầu hết mỗi chúng ta đều có tâm trạng
hối tiếc những gì đã xảy ra trong quá khứ

• Quá khứ đã qua, đã xảy ra rồi, không thể
thay đổi được



1. Đừng hối tiếc quá khứ
Phi-líp 4:14a

• Làm sao để có thể “quên” quá khứ?

Cần phải hiểu và tin nhận tình yêu
thương của Đức Chúa Trờithương của Đức Chúa Trời

Giăng 3:16 “ Vì Đức Chúa Trời yêu thương…”



2. Bươn tới với tương lai
Phi-líp 3:14

“bươn theo sự ở đằng trước”

• Đời sống người tin Chúa bắt đầu bởi đức tin 

(Rô-ma 5:1)(Rô-ma 5:1)

- “Người công nghĩa sống bởi đức tin

(Rô-ma 1:17)

- Bởi đức tin, chúng ta có thể “bươn theo sự ở 
đằng trước” một cách vững lòng



Bươn tới với tương lai
Phi-líp 3:14

- Bởi đức tin “mà bươn theo sự ở đằng
trước, tôi nhắm mục đích mà chạy, để giựt giải
về sự kêu gọi trên trời của Đức Chúa Trời trongvề sự kêu gọi trên trời của Đức Chúa Trời trong
Đức Chúa Jêsus Christ.”



Tâm Hồn Vui Xuân
Phi-líp 3:13-14

• Khi chúng ta thật sự ở trong mối liên hệ với Chúa Giê-su, có
nghĩa là chúng ta ở trong tình yêu của Ngài, ở trong sự vâng
lời Ngài, ở trong sự hiểu biết lời Ngài, thì niềm vui của Ngài ở 
cùng chúng ta và niềm vui đó sẽ được đầy trọn (Giăng 15:7-cùng chúng ta và niềm vui đó sẽ được đầy trọn (Giăng 15:7-
11).

• Tâm hồn chúng ta chỉ có thể kinh nghiệm niềm Vui Xuân khi
được “Ngài cho tôi biết con đường sự sống.  Trước mặt
Ngài có hạnh phúc tràn đầy.  Bên phải Ngài có niềm vui
muôn thuở” (Thánh thi 16:11). 



Tâm Hồn Vui Xuân
Phi-líp 3:13-14

1. Đừng hối tiếc quá khứ -

Tin nhận và nhờ cậy Chúa Giê-xu Christ

2. Bươn tới với tương lai2. Bươn tới với tương lai

Bởi đức tin, nhắm đến mục đích của Chúa
cho cuôc đời

Niềm vui của Chúa ở cùng chúng ta và
niềm vui đó sẽ được đầy trọn



Phi-líp 3:13-14

“Hỡi Anh em, về phần tôi, tôi không tưởng rằng đã đạt
đến mục đích, 14 nhưng tôi cứ làm một điều: quên
lửng sự ở đằng sau, mà bươn theo sự ở đằng trước, 
tôi nhắm mục đích mà chạy, để giựt giải về sự kêu gọitôi nhắm mục đích mà chạy, để giựt giải về sự kêu gọi
trên trời của Đức Chúa Trời trong Đức Chúa Jêsus
Christ.”



Cầu nguyện

• Kính lạy Chúa Giê-xu Christ, con nguyện quên lửng
sự ở đằng sau, mà bươn theo sự ở đằng trước, để
giựt giải về sự kêu gọi của Ngài. Amen


