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Dọn Lòng – Giữ Lòng 
Thi-thiên 139:1-3, 23-24 

1. Từ Bài Giảng (trả lời ngắn gọn) 
 

“Dọn Lòng” có nghĩa “Làm cho trong sạch lòng” 
“Giữ Lòng” có nghĩa “Tiếp tục giữ cho trong sạch lòng” 

 

a) Dọn Lòng (Thi-thiên 139:1-3) 
Cá nhân bạn cần phải làm gì để dọn lòng mình cho sạch để 

Chúa có thể ngự? 
b) Giữ Lòng (Thi-thiên 139:23-24) 

Những đề nghị theo thánh kinh để tiếp tục giữ lòng con 
cái Chúa cho sạch: 

1. Cư xữ như người trong Đấng Christ  
 (I Cô-rinh-tô 6: 9-11, 20, 1 Phi-e-rơ 1: 18-19). 
2. Tránh sự cám dỗ (1 Tim. 6:11; 2 Tim. 2:22)  

3. Nên thành thật - không ai ở trên cám dỗ; sự kiêu ngạo 

sẽ bẫy bạn ."(Gia-cơ 4:6) 
4. Nhớ đến ảnh hưởng/hậu quả những người đã thất bại về 
đạo đức (2 Tim. 3:6-9) 
5. Đo nhịp đập tâm linh mỗi giờ (Col. 3:1-17) 
6. Chớ rờ chạm vào … người khác phái! (1 Cô-rinh-tô 7:1-2) 
7. Canh giữ cửa sổ của tâm trí (Ma-thi-ơ 5:28) 
8. Dùng mỗi giây phút là chứng nhân cho Đấng Christ (Ma-
thi-ơ 28:19-20; Công vụ 1:8; Cô-lô-se 1:27) 
 

Làm thế nào để bạn có thể bắt đầu thực hành tiếp tục giữ lòng 
mình trong sạch? 

***Thi-thiên 139:23-24 “ Lạy Đức Chúa Trời, xin xem xét tôi và 
biết lòng tôi; Xin thử tôi và biết tư tưởng tôi. 24 Xin Chúa nhìn 
xem tôi có đường lối ác nào chăng; Và xin hướng dẫn tôi trong 
đường đời đời.” 

 

2) Học thuộc lòng  Thi-thiên 139:23-24   
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Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng 
có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 
1. Địa chỉ của câu Kinh Thánh _________________________ 

2. Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) 

trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

3. Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh 

theo lối hành văn riêng của quý vị). 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

4. Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào 

đời sống của tôi như thế nào? 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho 

buổi học lần tới ) 


