
 

Tự Do từ mặc cảm quá khứ 
Giăng 4:1-42 (Bản Kinh Thánh Truyền Thống) 

1.      Từ Bài Giảng (trả lời ngắn gọn) 

Câu chuyện Người đàn bà Sa-ma-ri dạy chúng ta về một người gặp Chúa thì ra khỏi 
sự ràn buộc gánh nặng trong quá khứ để có sự tự do trong Chúa. Bốn điều chúng ta 
có thể học được: 
  

a)  Người đàn bà Sa-ma-ri có quá khứ rối ren như thế nào? Theo bạn, Tại sao bà 
phải đi múc nước một mình lúc giữa trưa nóng bức? 

[Tìm hiểu thêm tại sao người do-thái ghét người Sa-ma-ri?) 

b)  Chúa Giê-xu biết quá khứ của người đàn bà Sa-ma-ri: Ghi lại cách (tiến trình) 
Chúa Giê-xu nói chuyện với bà này 

Chúa Giê-xu có biết quá khứ của chúng ta không? 

  

c)                  Người đàn bà Sa-ma-ri muốn tìm kiếm điều gì? 

Chúa Giê-xu muốn ban cho bà điều gì? 

  

d) Khi người đàn bà Sa-ma-ri tin nhận Chúa thì bà đã làm gì? (c28-29) 

e)  Bạn áp dụng Giăng 4:28-29 như thế nào? 

** Giăng 4:28-29  “Người đàn bà bèn bỏ cái vò của mình lại và vào thành, nói với 
người tại đó rằng: 29 Hãy đến xem một người đã bảo tôi mọi điều tôi đã làm; ấy 
chẳng phải là Đấng Christ sao?” 

  

2) Học thuộc lòng Giăng 4:28-29 

  

  



Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở 
trang trước 

1.      Địa chỉ của câu Kinh Thánh _________________________ 

2.      Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

3.      Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng 

của quý vị). 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

4.      Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như 

thế nào? 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

  

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới ) 

 

 
 


