
Tự Do Đối diện Tương lai 
Phi-líp 3:4-16 (Bản Kinh Thánh Truyền Thống) 

______________________________________________________________________________ 

1.      Từ Bài Giảng (trả lời ngắn gọn) 

Phao lô dùng hình ảnh một vận động viên trong đấu trường, đang cúi xuống, tay dang rộng ra, 

thân thể, tâm thần, tâm linh chú tâm nhìn vào mục đích để chạy cho thắng cuộc. Muốn được tự 

do đối diện tương lai… Con cái Chúa cần phải: 

  

a)  Nhìn lui – ngó lại quá khứ: Ba điều Phao lô khuyên cần phải làm: 

*(c12) ___________________: với mục đích để biết đang ở vị trí nào trong hiện tại để có thể 

chuẩn bị cho tương lai 

*(c13) _Hãy quên những quá khứ không tốt lành: 

Theo Mục sư Hồng Sơn “quên nghĩa là "không còn bị ảnh hưởng hoặc bị ảnh hưởng bởi." “ như 

vậy làm sao để có thể quên 

*(c14)_Học từ quá khứ: Phao lô học được điều gì? Tại sao bài học này ích lợi cho sự hầu việc 

Chúa của Phao-lô? 

Bạn học được điều gì từ quá khứ để có thể làm ích lợi cho sự hầu việc Chúa của bạn tại Hội 

Thánh West Houston? 

b)   Nhìn tới – Đối diện tương lai (c12, 14) 

Như một người vận động viên trong đấu trường, Phao lô nhấn mạnh hai điều gì người này cần 

làm khi chuẩn bị cũng như khi tranh tài? Giải thích từng điều một 

  

Bạn áp dụng bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những thánh năm 

sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh WH,…? 

** Phi-líp 3:12,14 “ Nói thế, không phải là tôi đã đoạt giải hay được hoàn hảo rồi, nhưng tôi cứ 

theo đuổi để đoạt cho được giải,… 14 nhắm mục đích đoạt được giải thưởng, là sự kêu gọi thiên 

thượng của Đức Chúa Trời trong Chúa Cứu Thế Giê-su.” 

  

2) Học thuộc lòng Phi-líp 3:12,14 



Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh 

 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang 

trước 

1.      Địa chỉ của câu Kinh Thánh _________________________ 

2.      Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

3.      Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của 

quý vị). 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

4.      Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế 

nào? 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

  

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới ) 

 


