
 

Cầu Nguyện Ăn Năn 
Giô-na 2:1-10  (Bản Kinh Thánh Truyền Thống) 

1.      Từ Bài Giảng (trả lời ngắn gọn) 

Giô-na là một tiên tri của Đức Chúa Trời. Chúa ban cho ông sứ mệnh công bố sứ điệp cứu 
rỗi cho dân sự Ni-ni-ve, nhưng ông đi theo hướng riêng. Giô-na đem lại sự bất hòa trong 
chức vụ, và Đức Chúa Trời đã xử lý ông. Giô-na tỉnh ngộ khi ở trong bụng cá 3 ngày. Giô na 
là câu chuyện một tiên tri miễn cưỡng được Chúa cho cơ hội thứ hai. Những yếu tố cần học 
hỏi trong Lời cầu nguyện ăn năn của GIô-na: 
  

a)  (c1-2)Thái độ của người cầu nguyện ăn năn phải như thế nào?  

Tình huống nào chúng ta “cầu nguyện ăn năn? Chúng ta cầu nguyện ở đâu? 

Chúa có nghe lời cầu nguyện van xin của con cái Chúa không?  
b)  (c3-4) Cầu nguyện phải bao gồm chấp nhận sữ phạt và ăn năn. Tại sao? Tại sao có lúc 
Chúa phải cứng rắn với Giô-na? Ban có bao giờ kinh nghiệm sự cứng rắn của Chúa, nếu 
có, xin giải thích? 

c)   (c5-7,9) Cầu nguyện phải có sự tin cậy và ăn năn. Tại sao? 

d)  (c8-9) Giô na kết luận Lời cầu nguyện ăn năn của ông như thế nào? Tại sao? 

  

Bạn áp dụng bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng 
năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh WH,…? 

** Giô-na 2:2 “Tôi gặp hoạn nạn, kêu cầu Đức Giê-hô-va, thì Ngài đã trả lời cho tôi. Từ bụng 
âm phủ tôi kêu la, thì Ngài đã nghe tiếng tôi. 

  

 

 

 

 

 

 



2) Học thuộc lòng Giô-na 2:2 

 

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở 
trang trước 

1.      Địa chỉ của câu Kinh Thánh _________________________ 

2.      Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _______________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

3.      Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng 

của quý vị). 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

4.      Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như 

thế nào? 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

  

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới ) 


