
Reflections on a New Year
Thi Thiên (Psalm) 90



DẪN NHẬP – INTRODUCTION
Môi se sống 120 năm
– Moses lived for 120 years

Kinh nghiệm với lời cầu nguyện (17) 
- Our experience with prayer



I. BIẾT CHÚA
a. Chúa là nơi ở: (1) The Lord is our dwelling place

- Cư ngụ - residence

- Trú ẩn - Fortress (Thi thiên 91:9; 71:3)

b. Chúa là Đấng vô hạn (2-4) The Lord is linitless

- Vĩnh hằng - eternal

c. Chúa là Đấng Thánh khiết (7-9) The Lord is 
holy



II. BIẾT ĐỜI (SỐNG):

Ngắn ngủi (3-4) Life is short

Mong manh (5-6) Life is Fragile

Đầy lao khổ (10) Life is full of hardship



III. BIẾT SỐNG (NHƯ THẾ NÀO)
(Knowing how to live)

Ba lời cầu nguyện (Three Prayers)
- Biết đếm ngày (12) Teach us to number 

our days
- Thỏa lòng (14) Satisfy us with your love
- Biết Ân sủng (17) The favor of the Lord



KẾT LUẬN: CONCLUSION
- Thêm một tuổi – One year older
- Đời sống chỉ có ý nghĩa khi ở trong Chúa

Life has meaning only in the Lord
- Xin Chúa giúp cho con biết thỏa lòng.

Lord, help us to find satisfation (in your love)
- Đừng bao giờ quên Chúa là nơi ở của
chúng con (Never forget that the Lord is 

our dwelling place)


