
 

Suy Tư Đầu Năm – Reflection On a New Year 

Thi-thiên 90  

1.      Từ Bài Giảng (trả lời ngắn gọn) 

Cuộc đời của Môi-se có thể chia ra làm 3 giai đoạn: 40 năm sống trong nhung lụa 
vương giả, 40 năm chăn chiên trong đồng vắng, và 40 năm hướng dẫn dân sự đi 
trong sa mạc… đễ đến đất hứa.  

Thi-thiên 90 là bài cầu nguyện của Môi-se, người của Đức Chúa Trời… 

Qua phân đoạn kinh thánh, chúng ta có học được ba điều “BIẾT”: 

1.BIẾT CHÚA  

* Chúa là __________________________ (c1), tại sao? 

* Chúa là __________________________ (c2-4), tại sao? 

* Chúa là __________________________ (c7-9), tại sao? 

2. BIẾT ĐỜI (SỐNG) 

    *Đời sống _________________________ (c3-4), tại sao? 

    *Đời sống _________________________ (c5-6), tại sao? 

    *Đời sống _________________________ (c10), tại sao? 

3.BIẾT SỐNG (NHƯ THẾ NÀO) 

    * Biết đếm các ngày (c12), tại sao? 

    * Biết Thỏa Lòng (c14), tại sao? 

    * Biết ân sủng (c17), tại sao 

Bạn áp dụng bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những 
tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West 
Houston VBC  

** 1 Ti-mô-thê 6:6 “Sự tin kính cùng sự thỏa lòng chính là nguồn lợi lớn” (BHĐ) 

2) Học thuộc lòng: 1 Ti-mô-thê 6:6 



Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở 
trang trước 

1.      Địa chỉ của câu Kinh Thánh _________________________________________________________ 

2.      Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _____________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    _____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _____________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    _____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

3.      Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng 

của quý vị). 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

4.      Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như 

thế nào? 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới ) 


