
Mắt Mỡ Ra 

Sáng Thế Ký 3:1-25 

 

1.  Từ Bài Giảng (trả lời ngắn gọn) 

Văn hóa đại chúng đôi khi miêu tả tình dục như là tội lỗi ban đầu. Nhưng đó không phải 

là điều Kinh thánh dạy. Thay vào đó, tội lỗi ban đầu là nghi ngờ  (3: 1), thách thức (3: 4) 

và sau đó không vâng lời (3: 6) . Cả Adam và Eva đều mắc phải sai lầm bi thảm đó và 

đã gây ra hậu quả ngay lập tức. Nhưng Tin mừng là Thiên Chúa đã có một kế hoạch để 

giải quyết vấn đề tội lỗi, một kế hoạch cứu chuộc trong Chúa Giêsu Christ 

Ba điều chúng ta học hỏi Sáng Thế Ký 3 

a)   Tội lỗi ban đầu  (3:1-6):  

* Nghi ngờ Chúa (3:1-3) 

[Kẻ cám dỗ trong Sáng Thế Ký 3 này là ai? Kẻ cám dỗ này có khả năng/tài năng như thế nào? 

Giúp ý: “quỷ quyệt” trong nguyên văn tiếng Hê-bơ-rơ có nghĩa là gì?] 

  

Những bước  đưa tới sự nghi ngờ: 

- Sai lạc trong tư tưởng (trong ý nghĩ): Ê-va bi sai lạc trong tư tưởng như thế nào? 

- Suy nghĩ theo sự cám dỗ: Eva đã suy nghĩ như thế nào? Và bắt đầu dao động khỏi Lời của 

Chúa như thế nào?  

-  Nghi ngờ Chúa: Eva đã nghi ngờ Lời Chúa như thế nào? 

Áp dụng: Khi mới đối diện với cám dỗ, con cái Chúa cần phải làm gì? Tại sao? 

* Thách thức Chúa (3:4-6a)  

- Sập bẫy: Kẻ cám dỗ đã làm gì/nói gì và Ê-va đã làm gì đễ sập vào bẫy?  

* Phạm Tội (3:6-7) 

- Ê-va đã phạm tội trong tư tưởng: Ba đã suy nghĩ, đã trò chuyện với ma qu3y (kẻ cám dỗ), đã 

nghi ngờ Chúa, đã ham muốn 

- Ê-va đã phạm tội bằng hành động (hái ăn): Bà đã bỏ qua hoặc khước từ Lời Chúa, bất tuân 

mạng lệnh, chống nghịch với Chúa và Lời Chúa 

[Giúp ý: Tội lỗi chỉ sinh ra khi đã được cưu mang trong trí và trong lòng (Gia-cơ 1:14-15) 

Cám dỗ phải được triệt hạ ngay từ sự tấn công đầu tiên.  

Áp dụng: Làm thế nào đễ nhận diện những tấn công của cám dỗ ngay từ lúc ban đầu? Làm thế 

nào đễ tránh?] 

*Cám dỗ người khác phạm tội: [Ê-va phạm tội … rồi đến Adam phạm tội] 

Tại sao đặc tánh của tội lỗi lan rộng? 

[nghiên cứu thêm: Đọc Rô-ma 5:12-14 – Tại sao Adam được xem là người đem tội lỗi vào thế 

gian chứ không phải Ê-va] 

b)  Hậu quả của tội lỗi: (3:7-13) 

Hai điều xảy ra bởi hậu quả của tội lỗi là gì? 

[Đọc thêm (xảy ra cho thế hệ kế tiếp): Sáng thế ký 4:1-8; 37:1-36] 

c)  Giải pháp của tội lỗi (3:14-24) 

Giải pháp của Đức Chúa Trời đễ cứu con người ra khỏi tội lỗi như thế nào? 



[Đọc thêm Giăng 3:16; 1 Giăng 2:2; 1 Giăng 4:10] 

Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng năm sắp 

tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC 

** 1 Giăng 4:10 Nầy sự yêu thương ở tại đây: ấy chẳng phải chúng ta đã yêu Đức Chúa 

Trời, nhưng Ngài đã yêu chúng ta, và sai Con Ngài làm của lễ chuộc tội chúng ta.)  

 

2) Học thuộc lòng: 1 Giăng 4:10 

  

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh 
 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

1.  Địa chỉ của câu Kinh Thánh ___________________________________________________________ 

2.  Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    _________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    _________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

3.  Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

4.  Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 


