
CHA TÔI CÒN SỐNG CHĂNG 

Sáng Thế Ký 45:1-11 

1.  Từ Bài Giảng (trả lời ngắn gọn) 

Trong đoạn Kinh văn này, Giô-sép tiết lộ những lời thì thầm ám ảnh đã theo đuổi ông suốt những 

năm tháng, “cha tôi còn sống không?”(45: 3). Chúng ta có thể nghĩ rằng một mối quan hệ tan vỡ 

không phải là vấn đề lớn, nhưng nó có thể có ảnh hưởng lớn nếu chúng ta không cho phép Chúa 

làm việc trong chúng ta để giải quyết nó. Giô-sép cuối cùng đã hòa giải với những người anh em 

độc ác của mình bằng cách đau buồn, cầu nguyện và tha thứ cho họ (45: 14-15). Tha thứ thật là 

bước cuối cùng trong việc chữa lành vết thương trong quá khứ. 

  

Ba điều chúng ta có thể ghi nhận: 

 

a)  Ảnh hưởng của vết thương trong quá khứ (45:1-3): 

Hai ảnh hưởng của vết thương trong quá khứ có thể xãy ra là gì? 

Kinh thánh khuyên con cái Chúa phải làm gì khi ảnh hưởng của vết thương trong quá khứ làm 

chúng ta tức giận và dẫn đến tội lỗi? [Ê-phê-sô 4:26 & Gia-cơ 1:19] 

b)  Chữa lành những vết thương trong quá khứ  

* Bắt đầu với sự tha thứ (45:4-5): Tha thứ không có nghĩa là phủ nhận việc làm xấu của 

người, hay phủ nhận mối đau đớn của chính mình. Tha thứ cũng không có nghĩa là tin cậy 

người phạm lỗi, nhưng tha thứ là không đòi hỏi phải hành phạt người phạm lỗi. 

Làm thế nào đễ có thể bắt đầu được với sự tha thứ? 

* Đủ sức đễ yêu thương (45:6-15): Làm thế nào có đủ sức đễ yêu thương? 

* Mỡ mắt đễ thấy Chúa đang làm việc: (45:8) Chúa có thể phán với chúng ta qua những hoàn 

cảnh tốt đẹp, tuy nhiên, Ngài cũng có thể phán với chúng ta qua những hoàn cảnh khó khăn. 

Trong mọi hoàn cảnh, nếu chúng ta tìm kiếm sự hướng dẫn, sự cứu giúp của Chúa, chúng ta 

sẽ không thất vọng. Bởi quyền năng, Ngài có thể dùng mọi hoàn cảnh để mang lại ích lợi cho 

người yêu mến Ngài. Ngài lèo lái, tạo những cơ hội mới cho chúng ta, khiến chúng ta có thể 

nói, "Đó là do Chúa sắp đặt. Đó là Chúa đã sắm sửa cho tôi. Chỉ có Chúa mới có thể sắp xếp 

được như vậy." Mọi việc xảy đến cho chúng ta thật đúng chỗ, đúng lúc, đúng hoàn cảnh. Và 

Đức Chúa Trời thường hay làm như vậy. Ngài thường hướng dẫn chúng ta qua những hoàn 

cảnh. Ngài có thể đóng cánh cửa nầy để mở cánh cửa khác cho chúng ta. Hoàn cảnh là một 

yếu tố giúp chúng ta khám phá ý Chúa. Tuy nhiên chúng ta không dùng hoàn cảnh làm nền 

tảng duy nhất để quyết định, nói rằng "Hoàn cảnh như vầy, nên đó là ý Chúa." Chúng ta cần 

đối chiếu yếu tố hoàn cảnh với những yếu tố khác. Chúa đang phán gì với bạn qua hoàn cảnh 

bạn đang đối diện? 

c)  Thách thức với những vết thương trong quá khứ: Bạn có tha thứ và để Chúa chữa lành 

không? 



Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng 

năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC 

** Thi-thiên - Psalms 112:1-3 

Ha-lê-lu-gia! Phước cho người nào kính sợ CHÚA; Rất thích làm theo các điều răn của 

Ngài. 2 Con cháu người sẽ cường thịnh trong xứ; Dòng dõi người ngay thẳng sẽ được phước. 

3 Của cải và giàu có ở trong nhà người; Phước công chính của người sẽ còn mãi mãi. 

2) Học thuộc lòng: Thi-thiên 112:1-3 

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

1.  Địa chỉ của câu Kinh Thánh ____________________________________________________ 

2.  Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: __________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    __________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: __________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    __________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3.  Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4.  Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 


