
Con Đường Sự Sống 
Cô-lô-se 3:1-17 

Mục đích: Nhằm giúp người học có thể (1) nêu ra một số điều mà sứ đồ Phao-lô khuyên Cơ Đốc 
nhân cần phải “lột bỏ” và những điều cơ Đốc nhân cần phải “mặc lấy” để tăng trưởng trong con 
đường công chính (2) cho biết lý do tại sao tiến trình “lột bỏ” và “mặc lấy” này là một sự thách thức 
liên tục cho đời sống của Cơ Đốc nhân; và (3) nêu ra một phướng cách cụ thể để “mặc lấy” một trong 
những “phẩm hạnh” mà Sứ đồ Phao-lô đã khuyên dạy. 

[Giới thiệu] Hai bài trước tập trung vào những vấn đề giáo lý: quyền tối thượng của Đấng Christ 
(chương 1) và những sự dạy dỗ sai lạc giữa vòng Hội Thánh Cô-lô-se (chương 2) cả hai đoạn này 
đền nhấn mạnh về tính đầy đủ của Đức Chúa Cha trong Đức Chúa con (Cô-lô-se 1:19; 2:9) và sự kiên 
Cơ Đốc nhân đã nhận được “sự đầy đủ” qua sự hiện diện của Đấng Christ trong chúng ta (1:27; 2:10) 

Trong phần Kinh Thánh “con Đường sự sống”…thách thức chúng ta… phải bày tỏ sự sống mới đó ra 
trong thái độ, lời nói và việc làm của mình. 
[Đề nghị đọc lướt qua đoạn Kinh Thánh tối thiểu 3 lần} 
 

[Level 1: Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

1.  Thế nào là “được sống lại với Đấng Christ”? 

2.  Cơ Đốc nhân có thể làm chết các việc làm của tội lỗi bằng cách nào? 

3.  Kinh thánh đã bày tỏ Chúa Giê-xu Christ là Đức Chúa Trời, Cho biết ít nhất 4 câu kinh thánh bày 
tỏ điều này? 

4.  Qua đức tin trong Chúa Giê-xu Christ, bạn đã được giải phóng khỏi những tội lỗi nào trước đây? 

5.  Bạn có thể bày tỏ tình yêu của Chúa Giê-xu cho người khác bằng những phương cách thiết thực 
nào? 

6.  Việc học và áp dụng lời dạy của Chúa Giê-xu có thể bạn sự khôn ngoan như thế nào? 

[Level 2: + Thêm những câu hỏi gợi ý tiếp theo] 

1.  Thế nào là “được sống lại với Đấng Christ” (3:1)? Theo sứ đố Phao-lô, những mục tiêu và ước 
vọng nào con dân chúa cần tìm kiếm (3:1-4)? Bạn gặp khó khăn hoặc thuận lợi nào trong sự tìm 
kiếm này? 

2.  Cơ Đốc nhân có thể làm chết các việc làm của tội lỗi bằng cách nào (2:5-11)? Và làm thế nào để 
mặc lấy những phẩm tính công chính (2:10-11)? 

3.  Kinh thánh đã bày tỏ Chúa Giê-xu Christ là Đức Chúa Trời, Cho biết ít nhất 4 câu kinh thánh bày 
tỏ điều này? 

4.  Qua đức tin trong Chúa Giê-xu Christ, bạn đã được giải phóng khỏi những tội lỗi nào trước đây? 
Còn hiện nay thì sao? Làm sao tiến hơn? Làm thê nào để giữ cho Gia đình Cơ Đốc chúng ta thoát khỏi 
những sự cám dỗ về tình dục trong sách báo, tạp chí,  phim ảnh , truyền hình, và internet? 

5.  Bạn có thể bày tỏ tình yêu của Chúa Giê-xu cho người khác bằng những phương cách thiết thực 
nào (3:12-14)? Làm thế nào để Hội Thánh và gia đình có thể xây dựng những mục tiêu thuộc linh 
nhằm làm vinh hiển chúa Giê-xu?? 

6.   Có “lời của Đấng Christ đầy trong lòng anh chị em” có nghĩa là gì (3:15-16)? Việc học và áp dụng 
lời Chúa Giê-xu ban cho bạn sư khôn ngoan nào (3:16-17)? Lòng biết ơn sẽ điều chỉnh những việc 
làm của chúng ta như thế nào (3:16-17)? Bạn dự tính áp dụng “lòng biết ơn” bằng những việc làm cụ 
thể nào? Bạn có thể làm gì ngay hôm nay, tuần này? 



[Hướng dẫn học kinh thánh (3T: Tấm Lòng, Tâm Trí, Tay Chân) trong nhóm nhỏ: Dùng những 
câu hỏi gợi ý][60 mins – 90 mins] 

(Đề nghị: về Thì giờ] 

[Tấm lòng (chuẩn bị tấm lòng): ~15 phút]  

[Tâm Trí (Hiểu) Đọc và thảo luận Kinh Thánh: ~ 30 phút] 

[Tay Chân (Áp dụng) ~15 – 45 phút] 

Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng năm 
sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC 

*** Học Thuộc Lòng  Cô-lô-se 3:17  Mặc dầu anh em nói hãy làm, cũng phải nhân danh Đức Chúa Jêsus 
mà làm mọi điều, nhờ Ngài mà tạ ơn Đức Chúa Trời, là Đức Chúa Cha.      

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh: Cô-lô-se 3:17 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

1.  Địa chỉ của câu Kinh Thánh __________________________________________________________________________________________ 

2.  Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _____________________________________________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    _____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _____________________________________________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    _____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

3.  Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

4.  Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 


