
Kỷ Luật Tâm Linh
Spiritual Disciplines

Cô-lô-se Colossians 4:2-6
(BTTHĐ – NIV)



Cô-lô-se Colossians 4:17

Phải thận trọng và chu toàn chức vụ đã nhận nơi Chúa

See to it that you complete the ministry you have received in the Lord.



Kỷ Luật Tâm Linh - Spiritual Disciplines
Cô-lô-se Colossians 4:2-6

1. Chuyên tâm cầu nguyện – Dedicated prayer

2. Việc Làm và Lời Nói Tin Kính – Faithful Deeds and Sayings



Chuyên tâm cầu nguyện - Spiritual Disciplines
Cô-lô-se Colossians 4:2-4

Hãy thành tâm cầu nguyện, phải tỉnh thức trong lúc cầu nguyện 
và tạ ơn. 3Cũng hãy cầu nguyện cho chúng tôi, xin Đức Chúa Trời 
mở cửa cho chúng tôi rao giảng lời Ngài, công bố sự mầu nhiệm 
của Đấng Christ. Chính vì sự mầu nhiệm đó mà tôi bị xiềng xích. 
4Cũng xin cầu nguyện để tôi có thể bày tỏ rõ ràng điều tôi phải nói.

Devote yourselves to prayer, being watchful and thankful. 3 And 
pray for us, too, that God may open a door for our message, so that 
we may proclaim the mystery of Christ, for which I am in chains. 
4 Pray that I may proclaim it clearly, as I should.



1. Chuyên tâm cầu nguyện - Spiritual Disciplines
Cô-lô-se Colossians 4:2-4

a) Thành tâm cầu nguyện (4:2) Devote to prayer

Thành tâm: bền đỗ, kiên nhẫn, dốc lòng, siêng năng

- đặt hết tâm trí vào sự cầu nguyện

put all your mind in prayer

(Ê-phê-sô Ephesians 6:18; Phi-líp Philippians 4:6; 1Tê-
sa-lô-ni-ca 1Thessalonians 5:17)



1. Chuyên tâm cầu nguyện Devote to prayer
Cô-lô-se Colossians 4:2-4

a) Thành tâm cầu nguyện (4:2) Devote to prayer

- Cầu nguyện là nếp sống tự nhiên…

Prayer is a natural way of life ...

Trong khi cầu nguyện, chúng ta cầu xin …. 

While we pray, we pray….



1. Chuyên tâm cầu nguyện Devote to prayer
Cô-lô-se Colossians 4:2-4

a) Thành tâm cầu nguyện (4:2) Devote to prayer
- …đi đôi với tỉnh thức …hình ảnh người lính canh …

being watchful  … image of guarding soldier
- tỉnh thức cầu nguyện… có nghĩa là…luôn nương dựa vào
quyền năng của Đức Chúa Trời ban cho để đắc thắng trong
những giờ phút bị ma qủy lợi dụng cám dỗ (Ma-thi-ơ 6:13)
- watchful prayer ... means ... always relying on the power of 
God to triumph in moments when tempted by the devil's use 
(Matthew 6:13).



1. Chuyên tâm cầu nguyện Devote to prayer
Cô-lô-se Colossians 4:2-4

a) Thành tâm cầu nguyện (4:2) Devote to prayer

- cầu nguyện với sự tạ ơn… thankful Prayer



1. Chuyên tâm cầu nguyện Devote to prayer
Cô-lô-se Colossians 4:2-4

b) Cầu thay cho người khác (4:3-4) Pray for others

Cầu thay điều gì?

Pray for what?



2. Việc Làm và Lời Nói Tin Kính
Faithful Deeds and Sayings

Cô-lô-se Colossians 4:5-6

Hãy cư xử một cách khôn ngoan với những người ngoại, và 
tận dụng thì giờ. 6 Lời nói của anh em phải luôn có ân hậu và 
nêm thêm muối, để anh em biết phải đối đáp thế nào với mỗi 
người.

Be wise in the way you act toward outsiders; make the most 
of every opportunity. 6 Let your conversation be always full of 
grace, seasoned with salt, so that you may know how to 
answer everyone.



2. Việc Làm và Lời Nói Tin Kính
Faithful Deeds and Sayings

Cô-lô-se Colossians 4:5-6

a) Cư xử khôn ngoan giữ vòng người chưa tin (4:5)

Be wise in the way to act toward outsiders

Khôn ngoan: là sự hiểu biết ý muốn của Đức chúa Trời và
sống xứng đáng cho Ngài

Wisdom: knowing God's will and living a life worthy of Him

-Sống khôn ngoan: Sống với Lời Chúa mỗi ngày

Living wisely: Live with God's Word every day



2. Việc Làm và Lời Nói Tin Kính
Faithful Deeds and Sayings

Cô-lô-se Colossians 4:5-6

a) Cư xử khôn ngoan giữ vòng người chưa tin (4:5)

Be wise in the way to act toward outsiders

b)   Dùng lời nói phải lẽ, ân hậu (4:6)… words always full of grace



Kỷ Luật Tâm Linh - Spiritual Disciplines
Cô-lô-se Colossians 4:2-6

1. Chuyên tâm cầu nguyện – Dedicated prayer

2. Việc Làm và Lời Nói Tin Kính – Faithful Deeds and Sayings



Cầu nguyện
Prayer

• Kính lạy Chúa , con nguyện có kỷ luật tâm linh qua sự chuyên tâm
cầu nguyện và việc làm và lời nói tin kính đễ Danh Chúa được cả
sáng, Trong Danh Chúa Giê-xu Christ. Amen!

• Dear Lord, I pray to have spiritual discipline through my diligent 
prayer and deeds and godly words that may glorify Your Name, In 
the Name of Jesus Christ. Amen!


