
CÁCH LÀM ĐẸP LÒNG ĐỨC CHÚA TRỜI 
1 Tê-sa-lô-ni-ca  4:1-12 

Mục đích: Nhằm giúp người học có thể (1) Mô tả nếp sống mà sứ đồ Phao-lô muối tín hữu Tê-sa-lô-ni-ca 
cần phải có; (2) so sánh và nêu lên mối tương phản giữa nếp sống này với lối sống thế tục phổ biến hiện 
nay; và (3) kết đôi với một học viên khác hoặc gia nhật một nhóm nhỏ để kết ước giúp đỡ nhau phát 
triển một đời sống thánh khiết. 

Bối cảnh: ( a) Thời gian: Khoảng năm 51 S.C  (b) địa điểm: Được viết tại Cô-rinh-tô để gởi cho Hội Thánh 
Tê-sa-lô-ni-ca 
[Level 1: Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

1.  Tại sao Sứ đồ Phao-lô kêu gọi các tín hữu Tê-sa-lô-ni-ca sống đẹp lòng Chúa? 

2.  Để giúp những tân tín hữ, sứ đồ Phao-lô và những cộng sự của ông đã đưa ra những sự dạy dỗ nào về 
đời sống thánh khiết? 

3.  Là Cơ Đốc nhân, tại sao việc từ bỏ đời sống tình dục vô luân là điều rất quan trọng? 

4.  Chúng ta có thể thực hiện sự kêu gọi thiên thượng để sống cuộc đời đạo dức thánh sạch bằng những 
phương cách nào? 

5.  Làm thế nào để có thể ăn ở cách yên lặng trong cộng đồng chúng ta? 

[Level 2: + Thêm những câu hỏi gợi ý tiếp theo] 

1.  Tại sao Sứ đồ Phao-lô kêu gọi các tín hữu Tê-sa-lô-ni-ca sống đẹp lòng Chúa (4:1a)? Lý do nào khiến 
ông phải nhân danh Chúa Giê-xu để kêu gọi họ? 

2.  Để giúp những tân tín hữu, sứ đồ Phao-lô và những cộng sự của ông đã đưa ra những sự dạy dỗ nào 
về đời sống thánh khiết (4:2-6)? Bằng cách nào chúng ta có thể kiểm soát thân thể của mình và bởi đó 
làm sáng danh Chúa (4:4)? 

3.  Là Cơ Đốc nhân, tại sao việc từ bỏ đời sống tình dục vô luân là điều rất quan trọng đối với chúng ta 
(4:3-8)? Bất cứ tội lỗi nào cũng khiến chúng ta có tội và bất khiết trước mặt Đức Chúa Trời. Tại sao chúng 
ta xem tội về tình dục là rất xấu, xấu hơn những tội khác?? 

4.  Thế nào là bày tỏ tình yêu thương của Chúa cho nhau (4:9-12)? Làm thế nào để có thể ăn ở xứng 
đáng trong cộng đồng của chúng ta (4:10-11)? Bằng cách sống, chúng ta có thể làm gì để có được sự tôn 
trọng của những người chưa tin Chúa? Sứ đồ Phao-lô nói rằng tình yêu thương của tín hữu Tê-sa-lô-ni-
ca  đã được đồn khắp xứ Ma-xê-đoan. Bằng cách nào để tình yêu thương của Hội Thánh Chúa ngày hôm 
nay cũng được nhiều người biết đến? 

5.  Chúng ta có thể thực hiện sự kêu gọi thiên thượng để sống cuộc đời đạo đức thánh sạch bằng những 
phương cách nào? Đời sống Cơ Đốc nhân phải luôn tăng trưởng. Nếu phải chịu trách nhiệm về sự tăng 
trưởng của Hội Thánh, bạn sẽ làm gì để thúc đẩy sự phát triển tâm linh của các tín hữu? Làm thế nào để 
khích lệ nhau sống đẹp lòng Chúa và phản ảnh nếp sống thánh khiết và yêu thương mỗi ngày? 

[Nguyên Tắc tự học Kinh Thánh: Nghe, Đọc, Học, Nhớ, Suy gẫm, Áp dụng] 

[Hướng dẫn học kinh thánh (3T: Tấm Lòng, Tâm Trí, Tay Chân) trong nhóm nhỏ: Dùng những câu hỏi 
gợi ý][60 mins – 90 mins] 

(Đề nghị: về Thì giờ] 

[Tấm lòng (chuẩn bị tấm lòng): ~15 phút]  



[Tâm Trí (Hiểu) Đọc và thảo luận Kinh Thánh: ~ 30 phút] 

[Tay Chân (Áp dụng) ~15 – 45 phút] 

Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng năm 
sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC 

*** Học Thuộc Lòng  1 Tê-sa-lô-ni-ca 4:1 Vả lại, hỡi anh em, anh em đã học nơi chúng tôi phải ăn ở cách 
nào cho đẹp ý Đức Chúa Trời, và điều đó anh em đã làm rồi, thì chúng tôi nhân Đức Chúa Jêsus xin và cầu 
anh em phải đi luôn theo đường ấy càng ngày càng tới. 

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh: 1 Tê-sa-lô-ni-ca 4:1 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

1.  Địa chỉ của câu Kinh Thánh ____________________________________________________________ 

2.  Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: __________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    __________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: __________________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    __________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

3.  Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

4.  Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 
 


