
Tìm thấy niềm hy vọng 

1 Tê-sa-lô-ni-ca 5:1-11 

Mục đích: Nhằm giúp người học có thể (1) Tóm tắt sự dạy dỗ của Phao-lô về việc chuẩn bị để 
gặp Chúa; (2) giải thích mối liên hệ giữa (a) nhu cầu về sự tự chủ và sự khích lệ lẫn nhau và (b) 
sự tái lâm của Chúa Giê-xu; và (3) xưng ra một lảnh vực về sự thiếu tự chủ và kết ước với một 
người bạn đáng tin cậy đễ cu3g cố lãnh vực đó. 

Bối cảnh: ( a) Thời gian: Khoảng năm 51 S.C  (b) địa điểm: Được viết tại Cô-rinh-tô để gởi cho 
Hội Thánh Tê-sa-lô-ni-ca 

Con cái Chúa có thể có những thái độ khác nhau về sự tái lâm của Chúa. Có người thì tin nhưng 
không tin cách quả quyết cho nên tỏ ra lơ là trong đời sống tin kính. Có người thì tin nhưng lại 
tin cách sai lạc nên không chuẩn bị cách thích hợp. Đức Chúa Trời muốn con cái Ngài luôn tỉnh 
thức, dè dặt, tiết độ và quan tâm cho nhau trong khi chờ đón Chúa tái lâm. 

 

[Level 1: Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

1.  “Ngày của Chúa” (5:2) sẽ đến như người ăn trôm trong ban đêm có ý nghĩa như thế nào? 

2.  Làm thế nà Cơ-đốc nhân có thể tránh khỏi việc thuộc về “ban đêm” (5:5) – nghĩa là thuộc về 
sự “mờ tối”? 

3.  Tại sao Sứ đồ PHao-lô kêu gọi độc giả của ông phải “tỉnh thức và dè giữ (5:6)? 

4.  Cơ- đốc nhân phải sống như thế nào trong khi chờ đợi sự tái lâm của Chúa? 

5.  Bạn sẽ làm công việc cụ thể gì để chuẩn bị đón Chúa Giê-xu trở lại? 

 

[Level 2: + Thêm những câu hỏi gợi ý tiếp theo][ 

1.  “Ngày của Chúa” (5:2) sẽ đến như người ăn trôm trong ban đêm có ý nghĩa như thế nào? Tại 
sao ngày Chúa đến lại có những tai họa thình lình vụt tới (5:3)? – 

2.  Làm thế nà Cơ-đốc nhân có thể tránh khỏi việc thuộc về “ban đêm” (5:5) – nghĩa là thuộc về 
sự “mờ tối”?  Con của sự sáng cần làm những gì, cần sống như thế nào (5:5,6)? 

3.  Lý do nào khiến Sứ đồ Phao-lô kêu gọi độc giả của ông phải “tỉnh thức và dè giữ (5:6)? Cơ- 
đốc nhân phải sống như thế nào trong khi chờ đợi tái lâm của Chúa (5:9-11)? 

4.  Chúa có chương trình tốt đẹp nào cho chúng ta (5:9-10)? Mỗi chúng ta cần phải làm gì đễ 
nâng đỡ anh chị em cùng niềm tin (5:11)? Con người chưa biết Chúa thì thế nào? 

5.  Chuẩn bị để đón Chúa Giê-xu trở lại, bạn sẽ làm công việc cụ thể nào? Làm thế nào để áo 
giáp bằng đức tin và lòng yêu thương, mão trụ về sự trông cậy được bày tỏ trong cuộc đời bạn 
mỗi ngày? Bạn làm những điều cụ thể nào để chứng tỏ rằng bạn đang chờ đợi sự trở lại của 
Chúa Giê-xu? Những công việc nào bạn tin rằng Đức Chúa Trời muốn hoàn tất trong cuội đời 
bạn? 



[Nguyên Tắc tự học Kinh Thánh: Nghe, Đọc, Học, Nhớ, Suy gẫm, Áp dụng] 

[Hướng dẫn học kinh thánh (3T: Tấm Lòng, Tâm Trí, Tay Chân) trong nhóm nhỏ: Dùng những 
câu hỏi gợi ý][60 mins – 90 mins] 

(Đề nghị: về Thì giờ] 

[Tấm lòng (chuẩn bị tấm lòng): ~15 phút]  

[Tâm Trí (Hiểu) Đọc và thảo luận Kinh Thánh: ~ 30 phút] 

[Tay Chân (Áp dụng) ~15 – 45 phút] 

Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những 
tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC 

*** Học Thuộc Lòng  1 Tê-sa-lô-ni-ca 5:9-10 Vì Đức Chúa Trời chẳng định sẵn cho chúng ta bị 
cơn thạnh nộ, nhưng cho được sự giải cứu bởi Đức Chúa Jêsus Christ chúng ta, 10 là Đấng đã 
chết vì chúng ta, hầu cho chúng ta hoặc thức hoặc ngủ, đều được đồng sống với Ngài.  

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh: 1 Tê-sa-lô-ni-ca 5:9-10 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

1.  Địa chỉ của câu Kinh Thánh _____________________________________________________ 

2.  Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: __________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: __________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    ___________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3.  Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4.  Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 


