
Sống Quên Mình 
Phi-líp 2:1-18 (BTT) 

Mục đích: Nhằm giúp người học có thể (1) nêu ra những mệnh lệnh trong phân đoạn Kinh Thánh; (2) 
cho biết bản tánh của Đấn Christ  (Đấng Cơ Đốc) đòi hỏi Cơ Đốc nhân ngày nay phải sống như thế 
nào; và (3) mô tả ít nhất một phương cách con cái chúa dự đọnh sẽ cư xử phù hợp với bản tính Cơ 
Đốc …. 
[ Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

1.  Theo Phao Lô: Sống quên mình trong sự phục vụ / hầu việc Chúa là sống như thế nào? 

2.  Người Việt Nam có câu “chín người, mười ý” như vậy, theo Phao-lô  “hiệp ý” [những bản kinh 
thánh khác dùng chữ “hiệp nhất” hoặc “hiệp một”] có nghĩa là gì? và với mục đích gì? 

3.  Làm thế nào để phát triển sự khiêm nhường và loại bỏ tham vọng ích kỷ? 

4.  Sự tự hạ mình của Chúa Giê-xu có ảnh hưởng gì đến quan niệm sống của Cơ Đốc nhân? Trên nếp 
sống của Hội Thánh? 

5.  Nguyên tắc hạ mình trước, được tôn trọng sau dễ hay khó thưc hiện? Tại sao? 

6.  Những cuộc họp của Hội Thánh có thay đổi gì, nếu Phi-líp 2:1-11 được đọc cẩn thận trước khi buổi 
họp được bắt đầu? 

[ Những câu hỏi và những gợi ý câu hỏi thêm & áp dụng – Expanded questions & applications] 

1.  Theo Phao Lô: Sống quên mình trong sự phục vụ / hầu việc Chúa là sống như thế nào? 

2.  Người Việt Nam có câu “chín người, mười ý” như vậy, theo Phao-lô  “hiệp ý” [những bản kinh 
thánh khác dùng chữ “hiệp nhất” hoặc “hiệp một”] có nghĩa là gì? và với mục đích gì? Làm thế nào để 
mọi người trong Hội Thánh bạn có đồng một ý, đồng một lòng và có cùng một mục tiêu? 

3.  Làm thế nào để phát triển sự khiêm nhường và loại bỏ tham vọng ích kỷ (2:1-4)? Sứ đồ Phao-lô 
mong muốn các tín hữu không chỉ quan tâm đến lợi ích riêng của họ, mà còn đến lợi ích khác nữa. Tại 
sao chúng ta cần phải đặt quyền lợi của người khác lên trên quyền lợi của mình? Chúng ta cần phải 
làm gì để quân bình giữa việc quan tâm đến nhu cầu của người khác mà cũng không bỏ qua những 
quyền lợi hợp lý của chính mình? 

4.  Sứ đồ Phao-lô kêu gọi chúng ta bắt chước Đấng Cơ đốc, cả trong thái độ lẫn sự vâng lời (2:5-8). 
Những điều nào khiến chúng ta không thể mang lấy vai trò của một tôi tớ? Trở nên giống Đấng Christ 
trong thái độ và trong hành động của chúng ta có ý nghĩa gì? Thái độ có ảnh hưởng đến hành động 
của chúng ta như thế nào? Sự tự hạ nình của Chúa Giê-xu có ảnh hưởng gì đến quan niệm sống của 
của Cơ Đốc nhân? Trên nếp sống của Hội Thánh? 

5.  Sứ đồ Phao-lô không nói đến việc tìm kiếm sự cứu rỗi bằng việc làm, nhưng nói đến sự thể hiện 
hay thực hành những ân tứ thuộc linh của chúng ta (2:12b). Bạn làm gì để thực hiện sự cứu rỗi của 
mình? Những công việc nào bạn sẽ không làm nếu bạn không được cứu rỗi? 

6.  Những cuộc họp của Hội Thánh có thay đổi gì, nếu Phi-líp 2:1-11 được đọc cẩn thận trước khi buổi 
họp được bắt đầu? chúng ta thường nghe tín hữu phà nàn với nhau về vấn đề gì? NHững Cơ đốc 
nhân hay tranh cãi với nhau vì lý do gì? Làm thế nào có thể ngăn ngừa được những sự tranh cãi này? 
Bạn dự tính cậy ơn chúa làm điều gì sau khio học bài hôm nay? 

[Nguyên Tắc tự học Kinh Thánh: Nghe, Đọc, Học, Nhớ, Suy gẫm, Áp dụng] 

[Hướng dẫn học kinh thánh (3T: Tấm Lòng, Tâm Trí, Tay Chân) trong nhóm nhỏ: Dùng những câu 
hỏi gợi ý][60 mins – 90 mins] 



(Đề nghị: về Thì giờ] 

[Tấm lòng (chuẩn bị tấm lòng): ~15 phút]  

[Tâm Trí (Hiểu) Đọc và thảo luận Kinh Thánh: ~ 30 phút] 

[Tay Chân (Áp dụng) ~15 – 45 phút] 

Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng 
năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC 

Học Thuộc Lòng Phi-lip 2:5 “Hãy có đồng một tâm tình như Đấng Christ đã có,”  

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh: Phi-lip 2:5 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

1.  Địa chỉ của câu Kinh Thánh __________________________________________________________ 

2.  Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _______________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    ________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _______________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    ________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

3.  Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

4.  Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 


