
Sống Cho Tương Lai 
Phi-líp 3:7-16 (BTT) 

Mục đích: Nhằm giúp người học có thể (1) kể lại những điều Sứ đồ Phao –lô đã từ bỏ để phục vụ 
Đấng Christ và những điều ông đạt được khi làm như vậy (2) nêu lên những điều ngày hôm nay Cơ 
Đốc nhân phải từ bỏ để phục vụ Chúa, (3) xác định một lĩnh vực trong đời sống, trong đó Cơ Đốc nhân 
thường mất tập trung vào Chúa Giê-xu và cách chấn chỉnh điều đó.  
 

[ Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

1.  Sứ đồ Phao-lô đã xem những thành quả cá nhân nào trong cuộc đời của ông như sự lỗ vì Danh 
Chúa?:  

2.  Sứ đồ Phao-lô dã xem điều gì như là cơ sở cho mọi mối quan hệ đúng đắn với Đức Chúa Trời? 

3.  Tại sao sứ đồ Phao-lô sẳn sàng chịu khổ vì Danh Chúa? 

4.  Tại sao chúng ta, những môn đồ của Chúa Giê-xu phải biết Chúa nhiều hơn? 

5.  Làm thế nào để chúng ta có thể bền bỉ theo đòi cuộc chạy đua mà chúng ta đã khởi sự? 

 

[ Những câu hỏi và những gợi ý câu hỏi thêm & áp dụng – Expanded questions & applications] 

1.  Sứ đồ Phao-lô đã xem những thành quả nào trong cuộc đời của ông như sự lỗ vì Danh Chúa (3:7-
9)? Sứ đồ Phao-lô đã xem tất cả điều mà ông có được trước khi nhận biết Đấng Christ như là sự lỗ, 
Tại sao chúng ta không thấy yên tâm, an toàn khi từ bỏ những điều đã từng đem sự tyhoa3i mái, dễ 
chịu dù chúng ta vẫn biết sự tạm bợ của chúng? 

2.  Sứ đồ Phao-lô đã xem điều gì như là cơ sở cho một mối quan hệ đúng đắn với Đức Chúa Trời (3:8-
1)? Tại sao “ở trong Chúa” là điều quan trọng (3:8-9)? Bạn trải nghiệm điều này như thế nào? 

3.  Lý do nào khiến Sứ đồ Phao-lô sẳn sàng chịu khổ vì Danh Chúa (3:8-11)? Ông sẳn sàng từ bỏ những 
gì (3:8-9)? Còn bạn thì sao? 

4.  Tại sao chúng ta, những môn đồ của Chúa Giê-xu, phải biết Chúa nhiều hơn (3:10-11)? Sứ đồ Phao-
lô muốn biết thêm những gì (3:10-11)? Với bạn, mục tiêu nào quan trọng và bạn muốn tìm kiếm? 

5.  Sứ đồ Phao-lô nói rõ rang ông chưa hoàn tất cuộc đua trong Đấng Christ, tại sao (3:12-14)? Tại sao 
chúng ta không được tỏ thái độ mình “đã đạt đến mục tiêu” dù chúng ta đã trưởng thành trong Đấng 
Christ? Làm thế nào để chúng ta bền bỉ theo đòi cuộc đua mà chúng ta đã khởi sự (3:12-16)? Bạn rút 
ra được bài học nào và có gì cần thay đổi? 

 

[Nguyên Tắc tự học Kinh Thánh: Nghe, Đọc, Học, Nhớ, Suy gẫm, Áp dụng] 

[Hướng dẫn học kinh thánh (3T: Tấm Lòng, Tâm Trí, Tay Chân) trong nhóm nhỏ: Dùng những câu 
hỏi gợi ý][60 mins – 90 mins] 

(Đề nghị: về Thì giờ] 

[Tấm lòng (chuẩn bị tấm lòng): ~15 phút]  

[Tâm Trí (Hiểu) Đọc và thảo luận Kinh Thánh: ~ 30 phút] 



[Tay Chân (Áp dụng) ~15 – 45 phút] 

Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng 
năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC 

*** Học Thuộc Lòng Phi-líp 3:13-14 Hỡi Anh em, về phần tôi, tôi không tưởng rằng đã đạt đến mục 
đích, 14 nhưng tôi cứ làm một điều: quên lửng sự ở đằng sau, mà bươn theo sự ở đằng trước, tôi 
nhắm mục đích mà chạy, để giựt giải về sự kêu gọi trên trời của Đức Chúa Trời trong Đức Chúa Jêsus 
Christ. 

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh: Phi-líp 3:13-14 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

1.  Địa chỉ của câu Kinh Thánh __________________________________________________________ 

2.  Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

Từ chìa khóa: _______________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    ________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa: _______________________________________________________________________ 

Định nghĩa:    ________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

3.  Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

4.  Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 

https://vietchristian.com/kinhthanh/forward.asp?btt/49/3:14

