
Đề tài - Topic: Đời Sống Tâm Linh – Phần 2 (Spiritual Living – Part2) 
Tăng Trưởng Tâm Linh - Spiritual Growth 

Rô-ma 12:1-2 & Những câu Kinh Thánh khác (BTT) 

Mục đích/Purpose: Làm thế nào để tâm linh của con cái Chúa được lớn lên? 

Sự tăng trưởng Tâm linh xảy ra khi chúng ta chịu để Christ làm chủ: ý chí, tâm trí, cảm xúc và thân thể. 
Khi tâm linh lớn lên, chúng ta sẽ thay đổi nếp sống từ Đời (Worldly) qua Đạo (Spiritual)  

[Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

Tăng trưởng tâm linh đòi hỏi phải có sự sống lại từ phần “linh” & đễ Đức Thánh Linh làm việc biến đổi 
phần hồn (Lý trí, Ý chí, và Cảm xúc) và phần xác 

1. Theo Sứ đồ Phao Lô, Rô-ma 12:2 (BTT), tâm trí của người môn đồ phải tràn đầy _________________________ 

Chữ “làm theo” có nghĩa là gì? “biến hóa” có nghĩa là gì? [cho 1 thí dụ đễ có thể rõ ý nghĩa “biến hóa”], nói 
một cách bình dân… “biến hóa” có nghĩa là gì? 

Thảo luận thêm: Những gì mà Cơ đốc nhân có thể bị ràng buộc vào đường lối của “đời”? Cách nào làm mới 
lại tâm trí để bảo vệ chúng ta từ những ảnh hưởng của “đời”? Giải thích những chữ diễn tả “Ý muốn” của 
Chúa (God’s will) 

Đọc thêm: Cô-lô-se 3:1-2 

2. Theo Lu-ca 22:42, Giăng 4:34, Ê-xe-chi-ên, Hê-bơ-rơ 12:2: Ý chí của người môn đồ phải tràn đầy 
________________ 

Bạn có tin rằng ĐCT là “khôn ngoan, toàn tri, và đầy tình yêu thương” và ý muốn của Ngài là “tốt lành và 
toàn vẹn” không? Làm thế nào để chúng ta luôn tin rằng Ý của ĐCT là “tốt lành và toàn vẹn”? 

3. Theo Sứ đồ Phao-lô, Cô-lô-se 3:12, Cảm xúc của người môn đồ phải tràn đầy ___________________________ 

Tại sao trong đời sống… “cảm xúc” khó kiểm soát nhất?  

Đọc thêm Ma-thi-ơ 9:36, cảm xúc của Chúa Giê-xu như thế nào khi nhìn đoàn dân đông? Làm thế nào đễ có 
cảm xúc  

Đọc thêm Giăng 2:13-17, day chúng ta điều gì về Chúa Giê-xu và sự giận? Bạn có thể suy nghĩ những lần mà 
bạn giận hợp lý không? Khi nào? 

4. Theo Sứ đồ Phao Lô, Rô-ma 12:1, 1 Cô-rinh-tô 6:19-20, thân thể của người môn đồ phải tràn đầy 
___________________________ 

Dâng thân thể làm của lễ sống và thánh nghĩa là gì? Làm thế nào để dâng thân thể cho ĐCT là “sự thờ 
phượng phải lẽ”? 

5. Trong thế giới vật chất, chúng ta sống nhờ cậy các giác quan: Nhìn, Sờ, Nghe, Nếm, và Ngửi. Vậy làm sao 
chúng ta có thể sống được trong thế giới “Linh” trong khi vẫn còn sống trong thể xác này. 2 Côrinhtô 5:7 cho 
chúng ta câu trả lời chính xác: bởi Đức Tin! 

“ vì chúng ta bước đi bởi đức tin, chứ chẳng bởi mắt thấy “ (2 Cô-rinh-tô 5:7) 

Đức tin là gì? Tại sao đức tin vô cùng quan trọng cho sự lớn lên tâm linh? Dụng cụ người môn đồ cần phải có 
để sống bởi đức tin là gì? 

Bạn áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc cho những tháng năm sắp tới 
để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC  

How you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the years ahead to benefit individuals, 
families, and the West Houston VBC Congregation 



Câu Ghi Nhớ Hê-bơ-rơ 11:6 Vả, không có đức tin, thì chẳng hề có thế nào ở cho đẹp ý Ngài; vì kẻ đến gần Đức 
Chúa Trời phải tin rằng có Đức Chúa Trời, và Ngài là Đấng hay thưởng cho kẻ tìm kiếm Ngài. 

Memorize Hê-bơ-rơ 11:6 Now without faith it is impossible to please God, for the one who draws near to Him 
must believe that He exists and rewards those who seek Him. 

Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh  - Verse Study Form 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang trước 

Using the suggested memory verse marked with an asterisk from the opposite page, complete this verse 
study form. 

1. Địa chỉ của câu Kinh Thánh – verse reference _____________________________________________ 

2. Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó 

List two key words and define them. 

Từ chìa khóa – Key Word: ________________________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa – Key Word: ________________________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

3. Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 

What does the verse say? (Paraphrase—Rewrite the verse in your own words.) 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

4. Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

How can you apply the truth of this verse to your life today? 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 
Closing (Prayer time and assignment for next week) 


