
Đề tài: Sự Thoả Lòng 
Philíp 4:10-20 

A. [Những câu hỏi gợi ý căn bản & áp dụng – basic questions & applications] 

Philíp 4:10-14 

1. Ngày nay, những điểu gi có thể lấy mất sự thoả lòng của chúng ta. 
2. Trong Philíp đoạn 4:10-14 nầy Phao-lô bày tỏ cuộc đời của ông như thế nào? 
3. Theo Phao-lô, bí quyết để có một cuộc sống thỏa lòng là gì?  
4. Trong câu 11b, vì sao ông nói: “vì tôi đã tập hễ gặp cảnh ngộ nào, cũng thỏa lòng 

ở vậy.” 

Philíp 4:15-18 

5. Trong Philíp 4:15-18, xin cho biết HT Chúa tại Phi-líp đã giúp đỡ Phao-lô như thế 
nào? 

6. Theo câu 4:18, món quà của HT Phi-líp và sự nhận lấy của Phao-lô có ý nghĩa gì 
trong Chúa? 

Philíp 4:19-20 

7. Làm thế nào bạn tin rằng Đức Chúa Trời là Đấng cung cấp đầy đủ mọi nhu cầu 
cho bạn? 

8. Xin góp ý với nhóm học Đức Chúa Trời đã chu cấp cho bạn thế nào trong lúc khó 
khăn. 

9. Bạn có thể rút ra trong phân đoạn Kinh thánh này nguyên tắc gì để giữ sự thoả 
lòng. 

 
B. Bạn  sẽ áp dụng thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới   hoặc 
cho những tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh 
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How you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the years 
ahead to benefit individuals, families, and the West Houston VBC Congregation. 

 

*** Câu Ghi Nhớ Philíp 4:19 Đức Chúa Trời tôi sẽ làm cho đầy đủ mọi sự cần dùng của 

anh em y theo sự giàu có của Ngài ở nơi vinh hiển trong Đức Chúa (BDM) 

*** Memory Verse Philippians 4:19 And my God will supply all your needs according 

to His riches in glory in Christ Jesus. (HCSB) 



Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh  - Verse Study Form 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang 
trước 

Using the suggested memory verse marked with an asterisk from the opposite page, 
complete this verse study form. 

1. Địa chỉ của câu Kinh Thánh – verse reference __________________________________ 

2. Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó. 
List two key words and define them. 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    _____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    _____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

3. Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 
What does the verse say? (Paraphrase—Rewrite the verse in your own words.) 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

4. Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

How can you apply the truth of this verse to your life today? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 

Closing (Prayer time and assignment for next week) 


