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Ê-phê-sô Ephesians  4:1-16 

Ý tưởng chính: Sự hiệp một của các tín hữu trong Đấng Christ đã là một thực tại thuộc linh. Trách 
nhiệm của chúng ta là canh giữ, bảo vệ và giữ gìn sự hiệp nhất đó. 

Main idea: The oneness of believers in Christ is already a spiritual reality. Our responsibility is to guard, 
protect, and preserve that unity. 

A.  Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

1. “Ăn ở một cách xứng đáng với chức phận” (c. 1) nghĩa là thế nào? . “Đến điều” (c. 2a) nghĩa là thế 

nào? 

What does “live a life worthy of the calling” (v. 1) mean? . What does “completely” (v. 2a) mean? 

2. Hai mạng lệnh trong câu 2-3 là: (1) “Lấy lòng thương yêu mà chiều nhau” (c. 2b) (2) “Giữ gìn sự hiệp 

một của Thánh Linh” (c. 3), Xin giải thích mỗi mạng lệnh. 

The two commandments in verse 2-3 are: (1) “bearing with one another in love.” (c. 2b) (2) “keep 

the unity of the Spirit”(c. 3), Please explain like each commandments. 

3. Xin kể ra những điều chúng ta có chung với nhau (“một”) trong câu 4-5 và ý nghĩa mỗi điều. . 

“Nhưng” (c. 7) nhằm đối chiếu với điều gì?  Câu 7 nói lên điều gì về ân điển (ân tứ) cho mỗi người? 

List what we have in common (“one”) in verses 4-5 and what each means. . “But” (v. 7) refers to 

what? What does verse 7 say about grace (gift) for each person? 

4. Xin cho biết mục đích Chúa ban ân tứ cho Hội Thánh (c. 12). “Thân thể Đấng Christ” (c. 12b) chỉ về 

điều gì? 

Please indicate the purpose of God's gift to the church (v. 12). What does “the body of Christ” (v. 

12b) refer to? 

5. Câu 13 cho thấy kết quả sau cùng của việc thực thi ân tứ trong Hội Thánh là gì? 
What does verse 13 show as the end result of the exercise of the gift in the church? 

6. Xin cho biết điểm dạy dỗ chính của 4:11-16 và cách áp dụng. 

Please indicate the main teaching point of 4:11-16 and how to apply it. 

B. Bạn áp dụng thực hành một cách thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong tuần tới hoặc 
cho những tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội thánh West Houston VBC. 

How you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the years ahead to benefit 
individuals, families, and the West Houston VBC Congregation 

*** Học Thuộc Lòng Ê-phê-sô 4:16 Từ Ngài toàn thân được kết cấu và hợp lại với nhau do gân cốt hỗ 
trợ; khi mỗi bộ phận hoạt động thích nghi thì thân thể tăng trưởng và tự gây dựng trong tình yêu 
thương. (BDM) 

*** Memory Verse Ephesians 4:16 From him the whole body, joined and held together by every 
supporting ligament, grows and builds itself up in love, as each part does its work. (NIV)



Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh  - Verse Study Form 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang 
trước 

Using the suggested memory verse marked with an asterisk from the opposite page, 
complete this verse study form. 

1. Địa chỉ của câu Kinh Thánh – verse reference ___________________________________ 

2. Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó. 

List two key words and define them. 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

3. Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 
What does the verse say? (Paraphrase—Rewrite the verse in your own words.) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

4. Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

How can you apply the truth of this verse to your life today? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 

Closing (Prayer time and assignment for next week) 


