
Một Đời Sống Biết Ơn – A Life Of Gratitude 
1 Tê-sa-lô-ni-ca Thessalonians 5:16-18 

Ý tưởng chính: Lòng biết ơn là món quà của Chúa đễ làm phong phú thêm cuộc sống  
và nâng cao các mối quan hệ của môn đồ Chúa Giê-su. 

Main idea: Gratitude is God's gift to enrich the lives and enhance the relationships of 
Jesus' followers. 

A.  Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

  I. Tóm lược dàn bài giảng của mục sư, Mục sư đề nghị thưc hành như thế nào? (giúp ý: 3 đặc 
điểm & 4 áp dụng) 

Summary outline of the pastor sermon, What is his suggested application (Hints: 3 
characteristics & 4 pratical applications] 

  II. Một số câu hỏi có thể dùng khi thảo luận trong đoạn Kinh Thánh… Chọn những câu phù 
hợp cho nhóm mình (Xin liên lạc với mục sư… nếu cần câu trả lời chung)… Few question can 
be used for discussion… Choose the question to fit the need of the group (Let pastor know if 
you need the answer key) 

1. Bạn nghĩ tại sao rất nhiều Cơ đốc nhân bị trở ngại khi tìm kiếm niềm vui trong cuộc sống? 
Họ có thể làm gì để trải nghiệm niềm vui và để bày tỏ lòng biết ơn? Why do you think that 
so many Christians struggle with finding joy in life? What can they do to experience joy 
and to express gratitude? 

2. Giải thích cách Cơ Đốc nhân có thể thực hành mệnh lệnh “cầu nguyện không ngừng”. 
Explain how the Christian can practice the command to “pray constantly. 

3. Tại sao Tạ ơn là một yếu tố quan trọng của sự thờ phượng? Why is Thanksgiving a vital 
element of worship? 

B.  Bạn áp dụng thực hành một cách thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong 
tuần tới hoặc cho những tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và hội 
thánh West Houston VBC 

How you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the years ahead to 
benefit individuals, families, and the West Houston VBC Congregation 

*** Học Thuộc Lòng Hê-bê-rơ 12:2 Ta hãy chăm chú hướng về Đức Giê-su là Đấng tác 
giả và hoàn thành của đức tin. Vì niềm vui mừng đặt trước mặt, Ngài chịu đựng thập 
tự giá, khinh sự sỉ nhục, nên được ngồi bên phải ngai Đức Chúa Trời. (BDM) 

*** Memory Verse  Hebrews 12:2 Fixing our eyes on Jesus, the pioneer and perfecter of 
faith. For the joy set before Him He endured the cross, scorning its shame, and sat 
down at the right hand of the throne of God.  (NIV)



Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh  - Verse Study Form 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang 
trước 

Using the suggested memory verse marked with an asterisk from the opposite page, 
complete this verse study form. 

1. Địa chỉ của câu Kinh Thánh – verse reference ___________________________________ 

2. Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó. 

List two key words and define them. 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

3. Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 
What does the verse say? (Paraphrase—Rewrite the verse in your own words.) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

4. Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

How can you apply the truth of this verse to your life today? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 

Closing (Prayer time and assignment for next week) 


