
LÒNG MẸ - THE MOTHER’S HEART 

SÁNG THẾ KÝ GENESIS 4 

Ý tưởng chính: Bài học Lòng Mẹ từ người mẹ đầu tiên của nhân loại. 

Main idea: Lessons from the first mother of all living. 

A.  Những câu hỏi gợi ý đơn giản & áp dụng – Basic questions & applications] 

    I. Một số câu hỏi có thể dùng khi thảo luận trong đoạn Kinh Thánh Chọn những câu 
phù hợp cho nhóm mình (Xin liên lạc với mục sư… nếu cần câu trả lời chung)… Few 
question can be used for discussion… Choose the question to fit the need of the group 
(Let pastor know if you need the answer key) 

1. Tại sao gia đình là một phần trong chương trình của Đức Chúa Trời? 
Why are families part of God’s plan? 

2. Niềm hy vọng của người mẹ đầu tiên của nhân loại (Ê-va) trong câu 1 “"Nhờ CHÚA, 
tôi đã sinh được một người.“ là gì? [Giúp ý: Cần biết bối cảnh, Sáng 1:26-27, 2:28-
25, 3:15] 
What is the mother’s hope [Eve] in verse 1 : “I have gotten a man from the 
Lord"?[Hint:requires background, Gen 1:26-27, 2:18-25, 3:15] 

3. Nổi đau lòng của người mẹ như thế nào khi con vướng vào sự hung bạo? Tội lỗi của 
chúng ta có ảnh hưởng đến những người chúng ta yêu thương như thế nào, cho 
một vài thí dụ? 
How is the mother's heartache when her child is entangled in violence? How does 
our sin affect those we love, to give some examples? 

4. Hạnh phúc lớn nhất của người mẹ là gì? 
[thêm] Tại sao chúng ta cần Chúa Giê-xu Christ cho sự phục hồi (ra khỏi sự đau lòng, 
khổ đau)? 
What is the greatest happiness of a mother? 
[extra] Why do we need Jesus Christ for recovery (out of heartache)? 

B.  Bạn áp dụng thực hành một cách thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình 
trong tuần tới hoặc cho những tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia 
đình, và hội thánh West Houston VBC. 

How you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the years 
ahead to benefit individuals, families, and the West Houston VBC Congregation. 

*** Học Thuộc Lòng Châm Ngôn 31:30 Duyên là giả dối, sắc là hư không; Nhưng người 
đàn bà nào kính sợ CHÚA đáng được khen ngợi. (BDM) 

*** Memory Verse Proverbs  31:30 Charm is deceptive, and beauty is fleeting;but a 
woman who fears the Lord is to be praised. (NIV)



Nghiên Cứu Câu Kinh Thánh  - Verse Study Form 

Hoàn tất phần nghiên cứu với câu Kinh Thánh thuộc lòng có đánh dấu hoa thị (*) ở trang 
trước 

Using the suggested memory verse marked with an asterisk from the opposite page, 
complete this verse study form. 

1. Địa chỉ của câu Kinh Thánh – verse reference ___________________________________ 

2. Viết ra và định nghĩa hai từ chìa khóa (quan trọng) trong câu Kinh Thánh đó. 

List two key words and define them. 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Từ chìa khóa – Key Word: _____________________________________________________ 

Định nghĩa - Definition:    ______________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

3. Câu Kinh Thánh nầy nói gì? (Viết lại câu Kinh Thánh theo lối hành văn riêng của quý vị). 
What does the verse say? (Paraphrase—Rewrite the verse in your own words.) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

4. Tôi có thể áp dụng chân lý của câu Kinh Thánh nầy vào đời sống của tôi như thế nào? 

How can you apply the truth of this verse to your life today? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Kết thúc (bằng thì giờ cầu nguyện và bài tập chuẩn bị cho buổi học lần tới 

Closing (Prayer time and assignment for next week) 


