
Dành Thời Gian cho Gia Đình

Making Time for The Family

Ê-phê-sô Ephesians 5:15–17Ê-phê-sô Ephesians 5:15–17



Ê-phê-sô Ephesians 5:16

Hãy tận dụng thì giờ, vì nay là thời xấu xa (BDM)

Making the most of every opportunity, because the Making the most of every opportunity, because the 
days are evil.(NIV)



Dành thời gian cho gia đình
Making Time for The Family

1. Thời gian của tôi trôi đi đâu?
Where does my time go?

2. Điều gì đang lãng phí thời gian của tôi?2. Điều gì đang lãng phí thời gian của tôi?
What is wasting my time?

3. Những lựa chọn nào cần được thực hiện?
What choices need to be made?



Thời gian của tôi trôi đi đâu?
Where does my time go?

Vậy, anh chị em hãy hết sức thận trọng về nếp 
sống của mình, đừng xử sự như người dại dột 
nhưng như người khôn ngoan (c15)nhưng như người khôn ngoan (c15)

Be very careful, then, how you live—not as 
unwise but as wise (v15)



Thời gian của tôi trôi đi đâu?
Where does my time go?



Thời gian của tôi trôi đi đâu?
Where does my time go?

Quản Lý Thời Gian là Ý Tưởng của CHÚA…
Time management is God’s idea

Trong Sáng Thế Ký 1: Câu chuyện sáng tạo…
In Genesis 1, during the creation account…

Ngày (Day) 1,2,3,4,5,6….



Điều gì đang lãng phí thời gian của tôi?
What is wasting my time?

Vậy, anh chị em hãy hết sức thận trọng về nếp 
sống của mình, đừng xử sự như người dại dột 
nhưng như người khôn ngoan (c15)nhưng như người khôn ngoan (c15)

Be very careful, then, how you live—not as 
unwise but as wise (v15)



Điều gì đang lãng phí thời gian của tôi?
What is wasting my time?

THỜI GIAN

Mất Tập Trung ( Phân Tâm ) - Distraction

Móc túi
Pickpocket

THỜI GIAN
TIME



Điều gì đang lãng phí thời gian của tôi?
What is wasting my time?

Sự phân tâm vì tội lỗi dẫn đến sự hủy diệt lâu 
dài.dài.

Sin’s distraction results in long-term 
destruction.



Những lựa chọn nào cần được thực hiện?
What choices need to be made?

Hãy tận dụng thì giờ, vì nay là thời xấu xa. (c16)

Making the most of every opportunity, because Making the most of every opportunity, because 
the days are evil (v16)



Những lựa chọn nào cần được thực hiện?
What choices need to be made?

Có hoặc Không
1 hoặc 0

Có hoặc Không
Yes or No



Những lựa chọn nào cần được thực hiện?
What choices need to be made?

QUYẾT ĐỊNHQUYẾT ĐỊNH
DECISION



Ê-phê-sô Ephesians 5:16

Hãy tận dụng thì giờ, vì nay là thời xấu xa (BDM)

Making the most of every opportunity, because the Making the most of every opportunity, because the 
days are evil.(NIV)







Dành thời gian cho gia đình
Making Time for The Family

1. Thời gian của tôi trôi đi đâu?
Where does my time go?

2. Điều gì đang lãng phí thời gian của tôi?2. Điều gì đang lãng phí thời gian của tôi?
What is wasting my time?

3. Những lựa chọn nào cần được thực hiện?
What choices need to be made?



Xin cầu nguyện
Let’s Pray 


