
Người Chồng Yêu Vợ Như Đấng Christ
Christlike Love of a Husband

Ê-phê-sô Ephesians 5:25–29, 31–33
Tình Yêu Hy Sinh Trong Một Thế Giới Đầy Áp Lực



Hôn nhân ngày nay đang đối diện nhiều áp lực.

Modern marriages face tremendous pressure today.



Bối Cảnh Kinh Thánh / Biblical Background

Sách Ê-phê-sô được sứ đồ Phao-lô viết cho Hội Thánh tại Ê-phê-sô một

thành phố đầy ảnh hưởng ngoại giáo và suy đồi đạo đức.

The Book of Ephesians was written by the Apostle Paul to the church in Ephesus, a The Book of Ephesians was written by the Apostle Paul to the church in Ephesus, a 

city filled with pagan influence and moral decay.

Phao-lô dạy người chồng yêu vợ như Đấng Christ.

Paul teaches husbands to love their wives as Christ loved the Church.



1. Người chồng yêu bằng sự hy sinh.
A godly husband loves sacrificially.

Ê-phê-sô Ephesians 5:25

Hỡi các người chồng, hãy yêu vợ như Chúa Cứu Thế yêu hội thánh và 
hiến thân Ngài vì hội thánh

Husbands, love your wives, just as Christ loved the church and gave 
himself up for her

Đấng Christ yêu Hội Thánh bằng sự hy sinh hoàn toàn.

Christ loved the Church with complete self-sacrifice.



“Điều em cần không phải thêm tiền…nhưng sự hiện diện”

“What I need is not more money, but your presence.”



Nóng Giận / Anger

Hãy mau nghe, chậm nói, chậm giận.

Be quick to hear, slow to speak, slow to anger.

• Gia-cơ James 1:19

“Hãy mau nghe mà chậm nói, chậm giận.”



2. Người chồng chữa lành và gây dựng.
A husband should heal and build up his wife.

Ê-phê-sô Ephesians 5:26–27 

để thánh hóa hội thánh, dùng nước và đạo mà rửa sạch, 27 nhằm trình 
ra cho chính Ngài một hội thánh quang vinh, không tì ố, không vết nhăn, 

không chi giống như vậy, nhưng thánh khiết và toàn bích.

to make her holy, cleansing her by the washing with water through the 
word, 27and to present her to himself as a radiant church, without stain 

or wrinkle or any other blemish, but holy and blameless.

Đấng Christ thánh hóa Hội Thánh. Christ sanctifies the Church.



2. Người chồng chữa lành và gây dựng.
A husband should heal and build up his wife.

Ê-phê-sô Ephesians 5:26–27 

Người chồng không được gọi để làm vợ mình tổn thương hơn, nhưng
để giúp vợ mạnh mẽ hơn trong Chúa.

A husband is not called to cause his wife further pain, but to help her 
become stronger in the Lord.



Vợ Tổn Thương Cảm Xúc

Emotionally Hurt Wife

Phụ nữ cần được lắng nghe và cảm thông.

Women need listening and compassion.

Cô-lô-se Colossians 3:19:Cô-lô-se Colossians 3:19:

“Hỡi người làm chồng, hãy yêu vợ mình, chớ hề ở cay nghiệt với vợ.”

Husbands, love your wives and do not be harsh with them.



Chồng Trung Niên - Middle-Aged Husbands

Hôn nhân không chết vì thiếu tiền.

Marriage does not die from a lack of money.

Nhiều hôn nhân chết vì thiếu sự hiện diện.

Many marriages die from lack of presence.



3. Người chồng lãnh đạo thuộc linh.

A husband leads spiritually.
Ê-phê-sô Ephesians 5:31

“…cả hai sẽ thành một than.”

“…the two will become one flesh.”“…the two will become one flesh.”



Khoảng Cách Thuộc Linh
Spiritual Distance

Khoảng cách vật lý
không phải là vấn đề lớn
nhất.

Physical distance is not Physical distance is not 
the greatest problem.

Khoảng cách tâm linh
mới là vấn đề.

Spiritual distance is.



Một người chồng nguội lạnh thuộc linh có thể làm cả gia đình nguội lạnh.

A spiritually cold husband can cool an entire family.A spiritually cold husband can cool an entire family.



• Rô-ma Romans 3:23

• Giăng John 3:16

Chúa Giê-xu Christ thay đổi tấm lòng và các gia đình.Chúa Giê-xu Christ thay đổi tấm lòng và các gia đình.

Jesus Christ changes hearts and families.



Hãy yêu bằng hành động, sự hy sinh và lời cầu nguyện.

Love through action, sacrifice, and prayer.



Xin cầu nguyện
Let’s Pray 


