
Bình An Giữa Lo Lắng – Peace in Anxious Times 
Phi-líp Philippians 4:1-9 

Ý chính: Bình an thật không đến từ việc kiểm soát hoàn cảnh, mà đến từ việc phó thác 
mọi điều cho Chúa và giữ tâm trí tập trung vào Ngài. 

Main idea: True peace doesn’t come from controlling our circumstances, but from 
surrendering everything to God and fixing our minds on Him. 

I. Một số câu hỏi có thể dùng khi thảo luận trong đoạn Kinh Thánh Chọn những câu 
phù hợp cho nhóm mình (Xin liên lạc với mục sư… nếu cần câu trả lời chung)… 

1. Bạn có thể nhớ một điều khiến bạn lo lắng gần đây không? 

Can you recall something that made you anxious recently? 

2. Theo Phi-líp 4:6, chúng ta nên làm gì thay vì lo lắng? 

According to Philippians 4:6, what should we do instead of worrying? 

3. “Sự bình an của Đức Chúa Trời” theo bạn khác với sự bình an của thế gian như 

thế nào? 

How is “the peace of God” different from worldly peace in your opinion? 

4. Bạn nghĩ tại sao Phao-lô nhấn mạnh đến “tư tưởng” trong câu 8? 

Why do you think Paul emphasizes “your thoughts” in verse 8? 

5. Bạn đang cần áp dụng điều nào nhất trong phân đoạn này để có bình an hiện tại? 

Tại sao? 

Which part of this passage do you most need to apply right now to have peace? 

Why? 

II. Bạn áp dụng thực hành một cách thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình 
trong tuần tới hoặc cho những tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia 
đình, và hội thánh West Houston VBC? 

How can you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the 
years ahead to benefit individuals, families, and the West Houston VBC 
Congregation? 

III. Học Thuộc Lòng Phi-líp 4:4 Hãy vui mừng trong Chúa luôn luôn; tôi xin nhắc lại: Hãy 
vui mừng lên. (BDM) 

Memory Verse Philippians 4:4 Rejoice in the Lord always; again I will say, rejoice! 
(NASB) 


