
Học Sự Thỏa Lòng – Learning Contentment 
Phi-líp 4:10–23 | Philippians 4:10–23 

Ý chính: Sự thỏa lòng thật đến từ mối tương giao với Đấng Christ, chứ không phải từ 
hoàn cảnh bên ngoài. 

Main idea: True contentment comes from a relationship with Christ, not from external 
circumstances. 

I. Một số câu hỏi có thể dùng khi thảo luận trong đoạn Kinh Thánh Chọn những câu 
phù hợp cho nhóm mình (Xin liên lạc với mục sư… nếu cần câu trả lời chung)… 

1. Phao-lô nói gì về hoàn cảnh của ông trong câu 11–12? 

What does Paul say about his circumstances in verses 11–12? 

2. Câu 13 "Tôi làm được mọi sự nhờ Đấng ban thêm sức cho tôi" thường bị hiểu 

lầm như thế nào? 

How is verse 13 “I can do all things through Christ who strengthens me” often 

misunderstood? 

3. Làm thế nào để học biết sự thỏa lòng như Phao-lô đã học? 

How can we learn contentment the way Paul did? 

4. Làm thế nào để sự thỏa lòng ảnh hưởng đến cách bạn sống, làm việc, và tương 

giao trong xã hội ngày nay? 

How does contentment affect the way you live, work, and relate in today’s 

society? 

5. Nếu Đức Chúa Trời không thay đổi hoàn cảnh khó khăn của bạn, bạn có thể vẫn 

thỏa lòng không? Vì sao? 

If God does not change your difficult situation, can you still be content? Why or 

why not? 

II. Bạn áp dụng thực hành một cách thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình 
trong tuần tới hoặc cho những tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia 
đình, và hội thánh West Houston VBC? 

How can you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the 
years ahead to benefit individuals, families, and the West Houston VBC 
Congregation? 

III. Học Thuộc Lòng Phi-líp 4:13 Tôi làm được mọi sự nhờ Đấng ban thêm sức cho tôi. 

(BDM) 

Memory Verse Philippians 4:13 I can do all this through him who gives me strength. 

(NASB) 


