
Chớ Quên Ân Huệ Chúa Ban– Do not forget God’s Blessing 
Thi-thiên 103:1–5| Psalm 103:1–5 

Ý chính: Thi-thiên 103 nhắc nhở chúng ta chúc tụng Đức Chúa Trời và không được quên mọi 
ơn lành mà Ngài đã ban — từ sự tha thứ, chữa lành, đến sự chu cấp và sự phục hồi. 

Main idea: Psalm 103 reminds us to bless the Lord and forget not all His benefits — from 
forgiveness and healing to provision and renewal. 

I. Một số câu hỏi có thể dùng khi thảo luận trong đoạn Kinh Thánh Chọn những câu phù 
hợp cho nhóm mình (Xin liên lạc với mục sư… nếu cần câu trả lời chung)… 

1. Tác giả Thi-thiên bắt đầu bằng hành động gì? Tại sao điều đó quan trọng? 

What action does the psalmist begin with, and why is it important? 

2. Bạn có thể kể ra một vài ân huệ cụ thể mà Thi-thiên 103:1–5 liệt kê không? 

Can you name some of the specific benefits listed in Psalm 103:1–5? 

3. Tại sao tác giả lại nói “chớ quên các ân huệ của Ngài”? Việc “quên” mang ý nghĩa gì? 

Why does the psalmist say “forget not His benefits”? What does “forget” mean 

here? 

4. Những phước lành nào trong Thi-thiên 103:1–5 bạn đã từng kinh nghiệm? Điều đó 

ảnh hưởng đến đức tin bạn ra sao? 

Which of the blessings in Psalm 103:1–5 have you experienced personally? How has 

that affected your faith? 

5. Khi cuộc sống khó khăn, làm sao để giữ lòng biết ơn và không quên các ân huệ của 

Chúa? 

When life gets hard, how can we remain grateful and not forget God’s benefits? 

II. Bạn áp dụng thực hành một cách thực tế bài học như thế nào cho đời sống mình trong 
tuần tới hoặc cho những tháng năm sắp tới để có thể phúc lợi cho cá nhân, gia đình, và 
hội thánh West Houston VBC? 

How can you realistically apply the lesson to your life in the coming week or the years 
ahead to benefit individuals, families, and the West Houston VBC Congregation? 

III. Học Thuộc Lòng Thi thiên Psalm 103:2 Hỡi linh hồn ta, hãy ngợi khen Đức Giê-hô-va, 

Chớ quên các ân huệ của Ngài. (BDM) 

Memory Verse Thi thiên Psalm 103:2 Bless the Lord, my soul, And do not forget any of 

His benefits; (NASB) 


